
A K R A N  Z O R B A L IĞ I

Ö Ğ R E T M E N  B R O Ş Ü R ÜEl ele verelim,
zorbalığı
yenelim!



EĞİTİMCİLERE
ÖNERİLER

Öğrencilerinizin zorbalık
konusunda farkındalık
kazanmasını sağlayın.

Öğrencilerinizle sağlıklı bir
iletişim dili kurun.

Öğrencilerinizi gözlemleyin.
Sınıf kurallarını belirleyin.
Öğrencilerinizin zorbalık

davranışlarına onay vermediğinizi
belirtin.

Öğrencilerinizin aileleri ile yakın
ilişki içinde olun.

Öğrencileriniz ve ailelerini gerekli
durumlarda uzman desteği alması

için cesaretlendirin.

A K R A N

Z O R B A L IĞ I

N E D İR ?

A k r an  z o r b a l ı ğ ı  s a l d ı r g an  b i r
d av r an ı ş  t ü r ü d ü r  v e  ü ç  t e me l

ö z e l l i ğ i  b u l u n mak t ad ı r :  

K a r ş ı  t a r af a  b i l i n ç l i  v e
k as ı t l ı  o l a r ak  z a r a r
v e r me y i  amaç l amas ı  

Te k r a r l a y ı c ı  v e  s ü r e k l i
o l a r ak  y ap ı l mas ı

Tar af l a r  a r a s ı n d a  g ü ç
d e n ge s i z l i ğ i n i n  o l mas ı

A K R A N  Z O R B A L IĞ I N A

İL İ ŞK İN  B İL İN M E S İ
G E R E K E N L E R

• A k r an  z o r b a l ı ğ ı  he r  o k u l d a
v e  her  k ad emed e

gör ü l eb i l i r .
• A k r an  z o r b a l ı ğ ı  o k u l u n  her

a l a n ı n d a
ger çek l e şeb i l mek t ed i r

( ö r n .  s ı n ı f ,  k o r i d o r ,  k an t i n ,
o k u l  b ahçes i ,  s p o r  s a l o n u ,

s e r v i s ) .
• H i çb i r  ö ğ r en c i  z o r b a l ı ğ ı

h ak  e t mez .
• A k r an  z o r b a l ı ğ ı

ç o cu k l u ğu n  d o ğa l  b i r
p a r ça s ı  d eğ i l d i r .

• Y a l n ı z ca  e r k ek  öğ r en c i l e r
z o r b a l ı k  y apmaz ,  k ı z

öğ r en c i l e r  d e  z o r b aca
d av r an ı ş l a r  y apmak t ad ı r .

• Z or b a l ı k  s ad ece
f ar k l ı l ı k l a r ı  v eya  ö z e l

ge r ek s i n i m i  o l a n
öğr en c i l e r e

u ygu l a n mamak t ad ı r ;  ç o ğu
öğr en c i  z o r b a l ı ğ a  mar u z

k a l ma  a ç ı s ı n d an  r i s k
a l t ı n d ad ı r .


