COCUGU ISTISMARDAN
KORUMAK IC}IN NELER
YAPILABILIR?

4.Cocuga iyi ve kotii davramslarin neler oldugu
ogretilmelidir.

3.Cocuklar ana babalar ve égretmenler arasindaki
iletisim kanallarnmn  siirekli acik  olmasi
saglanmahidir.

6.Cocuk herhangi bir istismar durumuyla
karsilastiginda onu dinlemek ve duygularim
anladigimzi  hissettirmek oénemlidir. Cocugun
ozgiirce konusmasina izin vererek bir iliski kurmak
ve ortam saglamak gerekir.

7.Cocuga ona inandiimiz duygusunu vermek
onemlidir.
8.Cocugun
vermeden dinlemek gerekir.

9.Cocugun varsa sucluluk duygularim anlatmasina
izin vermek gerekir. Bunun onun hatasi olmadigim
vurgulamak é6nemlidir.

10.Cocuga bu konuyu paylasugr icin duyulan
memnuniyet dile getirilmeli ve konusmasinin dogru
bir davrams oldugu vurgulanmahidir.

11.Cocuklara yonelik cinsel istismar konusunda
duyarhhk sergilenirken esas amaein cocugun
varari ve korumasi oldugu unutulmamahdir. Bu
nedenle cocugun ve aym zamanda ailenin ikineil
orseleme yasamamasina é6zen gosterilmelidir.

12. Her zaman sir saklanmayacag) ogrencilere
ogretilmelidir.

anlatuklarmi  abartihh  tepkiler

COCUGUN ISTISMARA
UGRADIGINI NASIL
ANLARIZ?

icine kapanma veya asir1 hareketlilik arasinda
davrams sorunlar yasarlar.

Bazen aglarlar, bazen susarlar ve yalan sdyleyip
gercekleri gizlerler.

Eve gitmek istemezler, okulda kalmak istemezler.
Ders basarilarinda belirgin diisiisler yasanabilir.
Cocugun viicudunda yamklar, kesikler, ciiriikler,
sislikler, 1s1ip1k izi, kirik, cikik, sigara yamigi vh.
olmax

Jestlerinde, mimiklerinde ve yiiz ifadelerinde do-
nukluk dikkat ceker. Aglanacak duruma giiler, giilii-
necek duruma aglayabilirler.

Yaralanmalarimn  mantikli  bir aciklamalarimin
olmamasi.

istismara ugrayan cocuklar bunu cogunlukla
gizlerler. Sordugunuzda size kaza ile oldugunu
sovlerler.

istismara ugramms cocuklar alkel ve madde
baglmllllgma daha yatkm olurlar.

COCUGU ISTISMARDAN
KORUMAK I(}IN NELER
YAPILABILIR?

1.Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve ozel
oldugu, kimsenin zorla ve istemedigi sekilde
dokunamayacag égretilmedir.

2.Viicudundaki 6zel bolgeleri tamtilmali, bu bilgelere
sadece annesinin ve doktorlarin dokunabilecegi
anlatilmahdir.

3.Kendini iyi hissetmedigi dokunuslara cocuklarin
"hayir' deme hakkina sahip oldugu é6gretilmelidir.

SERIK REHBERLIK
ARASTIRMA MERKEZ]

COCUKLARDA IHMAL VE
ISTISMARIN ONLENMESI
OGRETMEN BROSURU



COCUK iHMALI

Cocuk ihmali; cocuklarin fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerinin yeterince karsilanmamas: olarak
tammmlanabilir.

BiR COCUGUN IHMAL EDILDIGINi NASIL ANLARIZ?
Okul devamsizhg cok fazlaysa

Siirekli pis giviniyor ve kotii kokuyorsa

Viicudu asir1 derecede zayif dismiisse/ siirekli
hastaysa

Yemek veya para icin dilencilik yapiyor veya
calisiyorsa

Tibbi destekten mahrumsa

Madde kullamm, kendine verme gibi
ahskanhklar1 varsa cocugun ihmale maruz kaldigim

7arar

diisiinebiliriz.

COCUK ISTiSMARI

Cocuk istismary; 18 yasin aluindaki cocuklara anne
babalar1 yada onlarin bakimindan sorumlu Kkisiler
vada yabancilar tarafindan yapilan, bedensel ve
psikolojik acidan zarar veren, cocuklarin fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerini zedeleyen her
tiirlii eylem cocuk istismari olarak kabul edilebilir.

ISTISMAR TURLERI

FiZIKSEL iSTiSMAR

Cocugun kaza disi sebeple bir yetiskin tarafindan
varalanmasi ve orselenmesidir. Bir tokattan
baslayarak cesitli aletlerin kullanmilmasina kadar
devam edebilir. En yaygin rastlamilan ve belirlenmesi
en kolay olan istismar tipidir.

DUYGUSAL iSTiSMAR

* Asagilama, yalmiz birakma, ayirma,

¢ Korkutma, yildirma, tehdit etme, suca
voneltme,

e Onemsememe, kiiciik diisiirme, alayh
konusma,

e Lakap takma, asir1 bask ve otorite kurma

* Duygusal balkamdan gereksinimlerin
karsilanmamasi,

* Sik elestirme, yasimn iistiinde sorumluluklar
bhekleme,

* Kardesler arasinda ayrim yapma, deger
vermeme duygusal istismara érnektir.

EKONOMIK iSTISMAR

Cocugun, fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz
etkileyen yasi ve giicii ile orantih olmayan islerde
cahstirilmasidir.

CiINSEL iSTiSMAR

Bir yetiskinin bir cocuga, cinsel doyum saglamak
amaciyla yaklasmasi ve onu kullanmasidir.

Bir cocugun baska bir cocuga giic kullanarak kendi
zevki icin cinsel aktivitede bulunmasidir.

Cinsel istismar, yaygin olarak bilinenin aksine
temas ve dokunma olmadan da gerceklesebilir.

CINSEL iSTiISMARLA iLGiLi
RISK ETMENERI

COCUK ILE iLGILi RiISK ETMENLERI

Yasimin kiiciik olmasi

Bazi ruhsal(zihinsel) .fiziksel ve gelisimsel
bozukluklarimmin olmasi,

Siiregen tbbi hastaliginin olmasi,

AILE ILE ILGILI RISK ETMENLERI

Anne babanin ¢ocukluk déneminde istismara maruz
kalmasi,

Ailede alkol ya da madde bagimhisinin olmasi,
Annenin olmamasi veya géoz yummasi
Babanin olmamasi veya géoz yammasi
Ebeveyn olmayisi (6lmesi)

Ebeveynlerin iivey olma durumu

Tek odali evde kalinmasi

Aile ici catisma,

Ana babahik gorevini yerine getirmeme,
Ebeveyn cocuk iliskisinde bozukluk

Ailenin gelen gideninin ¢ok olmasi

Maddi sikantn



