
ÇOCUKLARDA İHMAL VE
İSTİSMARIN ÖNLENMESİ

ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ

ÇOCUĞUN İSTİSMARA
UĞRADIĞINI NASIL

ANLARIZ?
 İç�ne kapanma veya aşırı hareketl�l�k arasında
davranış sorunları yaşarlar. 
Bazen ağlarlar, bazen susarlar ve yalan söyley�p
gerçekler� g�zlerler. 
Eve g�tmek �stemezler, okulda kalmak �stemezler.
Ders başarılarında bel�rg�n düşüşler yaşanab�l�r.
Çocuğun vücudunda yanıklar, kes�kler, çürükler,
ş�şl�kler, ısırık �z�, kırık, çıkık, s�gara yanığı vb. 
olmaı
Jestler�nde, m�m�kler�nde ve yüz �fadeler�nde do-
nukluk d�kkat çeker. Ağlanacak duruma güler, gülü-
necek duruma ağlayab�l�rler. 
Yaralanmaların mantıklı b�r açıklamalarının
olmaması. 
İst�smara uğrayan çocuklar bunu çoğunlukla
g�zlerler. Sorduğunuzda s�ze kaza �le olduğunu
söylerler.
İst�smara uğramış çocuklar alkol ve madde
bağımlılığına daha yatkın olurlar.

ÇOCUĞU İSTİSMARDAN
KORUMAK İÇİN NELER

YAPILABİLİR?

4.Çocuğa �y� ve kötü davranışların neler olduğu
öğret�lmel�d�r.
5.Çocuklar ana babalar ve öğretmenler arasındak�
�let�ş�m kanallarının sürekl� açık olması
sağlanmalıdır.
6.Çocuk herhang� b�r �st�smar durumuyla
karşılaştığında onu d�nlemek ve duygularını
anladığımızı h�ssett�rmek öneml�d�r. Çocuğun
özgürce konuşmasına �z�n vererek b�r �l�şk� kurmak
ve ortam sağlamak gerek�r.
7.Çocuğa ona �nandığınız duygusunu vermek
öneml�d�r.
8.Çocuğun anlattıklarını abartılı tepk�ler
vermeden d�nlemek gerek�r.
9.Çocuğun varsa suçluluk duygularını anlatmasına
�z�n vermek gerek�r. Bunun onun hatası olmadığını
vurgulamak öneml�d�r.
10.Çocuğa bu konuyu paylaştığı �ç�n duyulan
memnun�yet d�le get�r�lmel� ve konuşmasının doğru
b�r davranış olduğu vurgulanmalıdır.
11.Çocuklara yönel�k c�nsel �st�smar konusunda
duyarlılık serg�len�rken esas amacın çocuğun
yararı ve koruması olduğu unutulmamalıdır. Bu
nedenle çocuğun ve aynı zamanda a�len�n �k�nc�l
örseleme yaşamamasına özen göster�lmel�d�r.
12. Her zaman sır saklanmayacağı öğrenc�lere
öğret�lmel�d�r.

ÇOCUĞU İSTİSMARDAN
KORUMAK İÇİN NELER

YAPILABİLİR?
1.Çocuklara bedenler�n�n kend�ler�ne a�t ve özel
olduğu, k�msen�n zorla ve �stemed�ğ� şek�lde
dokunamayacağı öğret�lmed�r.
2.Vücudundak� özel bölgeler� tanıtılmalı, bu bölgelere
sadece annes�n�n ve doktorların dokunab�leceğ�
anlatılmalıdır.
3.Kend�n� �y� h�ssetmed�ğ� dokunuşlara çocukların
"hayır" deme hakkına sah�p olduğu öğret�lmel�d�r.

SERİK REHBERLİK 
ARAŞTIRMA MERKEZİ



ÇOCUK İHMALİ 
Çocuk �hmal�; çocukların f�z�ksel ve ps�koloj�k
gereks�n�mler�n�n yeter�nce karşılanmaması olarak
tanımlanab�l�r.

BİR ÇOCUĞUN İHMAL EDİLDİĞİNİ NASIL ANLARIZ?
Okul devamsızlığı çok fazlaysa
Sürekl� p�s g�y�n�yor ve kötü kokuyorsa
Vücudu aşırı derecede zayıf düşmüşse/ sürekl�
hastaysa
Yemek veya para �ç�n d�lenc�l�k yapıyor veya
çalışıyorsa
Tıbb� destekten mahrumsa
Madde kullanımı, kend�ne zarar verme g�b�
alışkanlıkları varsa çocuğun �hmale maruz kaldığını
düşüneb�l�r�z.

Çocuk �st�smarı; 18 yaşın altındak� çocuklara anne
babaları yada onların bakımından sorumlu k�ş�ler
yada yabancılar tarafından yapılan, bedensel ve
ps�koloj�k açıdan zarar veren, çocukların f�z�ksel,
duygusal, z�h�nsel ve sosyal gel�ş�mler�n� zedeleyen her
türlü eylem çocuk �st�smarı olarak kabul ed�leb�l�r. 

ÇOCUK İSTİSMARI

İSTİSMAR TÜRLERİ

Çocuğun kaza dışı sebeple b�r yet�şk�n tarafından
yaralanması ve örselenmes�d�r. B�r tokattan
başlayarak çeş�tl� aletler�n kullanılmasına kadar
devam edeb�l�r. En yaygın rastlanılan ve bel�rlenmes�
en kolay olan �st�smar t�p�d�r.

DUYGUSAL İSTİSMAR 

FİZİKSEL İSTİSMAR 

Aşağılama, yalnız bırakma, ayırma, 
Korkutma, yıldırma, tehd�t etme, suça
yöneltme, 
Önemsememe, küçük düşürme, alaylı
konuşma,
Lakap takma, aşırı baskı ve otor�te kurma
Duygusal bakımdan gereks�n�mler�n
karşılanmaması, 
Sık eleşt�rme, yaşının üstünde sorumluluklar
bekleme, 
Kardeşler arasında ayrım yapma, değer
vermeme duygusal �st�smara örnekt�r.

EKONOMİK İSTİSMAR 
Çocuğun, f�z�ksel ve z�h�nsel gel�ş�m�n� olumsuz
etk�leyen yaşı ve gücü �le orantılı olmayan �şlerde
çalıştırılmasıdır.

฀B�r yet�şk�n�n b�r çocuğa, c�nsel doyum sağlamak
amacıyla yaklaşması ve onu kullanmasıdır.
฀B�r çocuğun başka b�r çocuğa güç kullanarak kend�
zevk� �ç�n c�nsel akt�v�tede bulunmasıdır.  
C�nsel �st�smar, yaygın olarak b�l�nen�n aks�ne
temas ve dokunma olmadan da gerçekleşeb�l�r.

CİNSEL İSTİSMAR 

CİNSEL İSTİSMARLA İLGİLİ
RİSK ETMENERİ

ÇOCUK İLE İLGİLİ RİSK ETMENLERİ
Yaşının küçük olması
Bazı ruhsal(z�h�nsel) ,f�z�ksel ve gel�ş�msel
bozukluklarının olması,
Süreğen tıbb� hastalığının olması,
AİLE İLE İLGİLİ RİSK ETMENLERİ
Anne babanın çocukluk dönem�nde �st�smara maruz
kalması,
A�lede alkol ya da madde bağımlısının olması,
Annen�n olmaması veya göz yumması
Babanın olmaması veya göz yumması
Ebeveyn olmayışı (ölmes�) 
Ebeveynler�n üvey olma durumu
Tek odalı evde kalınması 
A�le �ç� çatışma,
Ana babalık görev�n� yer�ne get�rmeme,
Ebeveyn çocuk �l�şk�s�nde bozukluk 
A�len�n gelen g�den�n�n çok olması
Madd� sıkıntı


