Yeni bir egitim
kademesine gecen
cocuklarin ilk giinlerde
kaygilar: ve okula uyum
saglamakta zorlanmalar:
normal bir durumdur.

Yeni bir okul yeni
arkadaslar yeni dersler ve
ogretmenler bir ¢ok
cocukta stres kaygi gibi
duygular uyandirabilir.

Cocuklarim bu donemdeki
kaygilar: dogaldir ve
genellikle gecicidir

haftasi

1-5
Eylul
arasi

Uyum haftasinda
ogrencilere yeni
okul binasim
tanmitmak veni
derslerini
ogretmenlerini
tamitmak tamisma
ve kaynasma
etkinlikleri
vaptuirmak uyum
siirecine olumlu

katka
saglayacaktir.
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OGRETMENLER

Okulun kurallar: ve isleyisi
hakkinda veli ve 6grenciler
bilgilendirilmelidir.

Yeni egitim kademesine
gecis nedeniyle olusabilecek
olumsuz duygu
durumlarida égrencilere
destek olmahdur.

Siirec icinde veli, rehber
ogretmen, okul yonetimi ve
meslektaslari ile etkili
iletisim kurmak ve is
birligini saglamahdr.

Siirec icinde olusabilecek
sorunlarda ¢oziim odakl bir
davrams sergilemelidir.

VELILER:

Aileler, yeni bir egitim
kademesine baslama
siirecinde olusacak kaygimin
normal oldugunu bilmelidir.

Aileler ortaokul sistemi ile
ilgili bilgileri uyum siireci
oneesinde cocuklariyla
paylasmahdir.

Cocugun zihninde okula ve
egitim kademesine yonelik
olumlu imaj olusmasi icin
cocuga olumlu déniitler
verilmelidir.

Aileler cocugun kayguilarim
vargilamadan dinlemeli
gidermeye calismahdir.

=
-
' s

—_—

Uyum Haftasinda
Nelerden Kacimilmali?

Ogrencinin yaminda
okulla ilgili olumsuz
vorum vapilmamah

Ogrenci uyum sorunu
vasarsa akranlariyla
kiyaslanmamal
vargilanmamah

Yasadigi durumun
normal oldugu siirec
icinde diizelecegi
ogrenciye soylemelidir

KAYNAK:
https://tegm.meb.gov.tr/www/20
25-2026-egitim-ogretim-yili- '
okula-uyum-uygulamalarina-
iliskin-kilavuzlar-
yayimlanmistir/icerik/1162




